
2学期時間割（9月1日〜12月24日） 2025年度

LINE

時間割・カレンダー（開室日・更新情報）
https://guide.gakushin.jp/class-schedule/

学心｜がくしん
070-8959-1119（久保）
info@gakushin.jp

お知らせ（配布物・災害時の対応など）
https://gakushin.jp/news/

1対1完全個別指導（予約制）

学年・教科は目安です。高校生・他教科も対応可能です。
ご都合が合わない場合はご相談ください。

※土曜日は主に隔週での開講となります。
日程・時間帯にご注意ください。

開室日について
開室日は、カレンダー（下記QRコード）よりご確認くださ
い。日程が変更となる場合は、当塾のWEBサイトおよび教
室入口の掲示等でお知らせいたします。
個別懇談は9月下旬〜10月ごろ、冬期講習は12/25〜予定

マイデスクまたは各コース無制限をご選択の方
以下の時間帯で自由に学習いただけます。途中の入退室も可
能です。
【平日】16:10-20:50、【土曜】15:10-19:50

合格に直結する勉強法3選｜結果が出る脳の使い方
① 思い出すだけで、記憶は深く残る（＝テスト効果）
ただ読むだけでは、脳はすぐに忘れてしまいます。
本当に覚えるには、「思い出す」ことがカギ。
解き直しや口頭説明、自作のミニテストなど、“記憶を引き出す練習”が効果抜群です。

② 過去問は、合格脳をつくる最強のトレーニング（＝コンテクスト依存学習）
本番と同じ形式・時間で過去問を解くことで、脳は“試験当日”をシミュレーション。
似た状況を経験しておくと、緊張せずに力を発揮しやすくなるのです。

③ 「ちょっと難しい」が脳を一番伸ばす（＝意図的練習／最適負荷）
簡単すぎる勉強は、脳にとって退屈。
一方、あと少しで解けそうな課題には脳が活性化し、真の力が育ちます。
“できそうでできない”に挑み、少しずつ超える。その積み重ねが、合格につながる。
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18:50〜19:50

中3
英数理

18:50〜19:50
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